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Comunicat de presl - ZiaaMondiall a Diabetului - 14 noiembrie 2018

Ziua Mondiald. a Diabetului (ZMD) are loc in fiecare an in data de 14 noiembrie, la iniliativa
FederaJiei Internalionale de Diabet (IDF), cu sprijinul Organizaliei Mondiale a Sdndt5jii (OMS). Aceastd
zi este marcatd la nivel internalional de toate asocialiile membre IDF, de furnizorii de servicii de
sdndtate qi de persoanele afectate de diabet, fiind cea mai mare campanie mondiald de informare despre
diabet. Ziua Mondiald a Diabetului reprezintl o oportunitate globald de sensibilizare qi de inducere a
schimbdrii in prevenirea bolii qi a accesului la testare qi tratament.

Logoul Zilei Mondiale aDiabetului este cercul albastru - simbolul global al diabetului.
Raporful global al OMS privind diabetul zahnat oferd o imagine de ansamblu asupra bolii,

intervenliile disponibile
guverne, persoane

pentru prevenirea qi gestionarea diabetului zaharat qi recomandirile pentru
ftAce, societatea civild si sectorul privat.

Strategia globald privind dieta, activitatea frzicd" ;i sbn[tatea completeazl munca OMS in
domeniul diabetului, prin canalizarca pe aborddri populafionale pentru promovarea alimentaliei
sdndtoase qi a activitdlii frzice regulate, iar astfel, de reducere a problemei globale legath de obezitate qi
persoanele supraponderale.

In prezent, la nivel mondial, trdiesc peste 425 milioane de persoane Q0-79 ani) cu diabet, iar cele
mai multe dintre aceste persoane cu diabet tip 2 (352 milioane), care poate fi prevenit prin activitate
fizicdregulat5, dieta sdnltoasd, echilibratd qi promovarea unui mediu sdndtos de viaf6.

Conform studiului PREDATORR ,,Prevalenfa diabetului qi prediabetului la populalia adultd din
Romdnia": in anul 2017 la o populalie adultd de 14382000 erau inregistrate 1785300 cazvi de diabet la
adulli cu vdrste intre 20 qi 79 de ani, cu o prevalentd a bolii de 12,4Yo; in topul regiunilor cu cei mai
multi diabetici se afl6 Regiunea Sud-Muntenia, unde s-a inregistrat o prevalenfi a diabetului de 13,39o/o,
urmatd de Regiunea Bucureqti-Ilfov, cu o prevalen{d a diabetului de 72,79Yo, Regiunea Nord-Est (12,
38yo), regirurile Sud-Oltenia (12, 1%), Nord-Vest (11, 69yo) gi Sud-Est (10,44%); regiunile cu cei mai
pu{ini diabetici sunt Regiunea Vest (8,2%) qi Regiunea Centru (9,99%). Deoarece in multe cant1'
diabetul zaharat rdmdne nediagnosticat, numdrul persoanelor care au diabet ar putea fi mult mai mare.

Tema campaniei pentru arni2018-2019 este "FAMILIA $I DIABETUL". A fost aleasd o perioadd
de doi ani pentru o aliniere a campaniei la planul strategic actual al IDF qi pentru afactlitzplanrficare4
realizare4 promovarea ;i participarea.

Materialele qi acliunile pe care le va realiza IDF in timpul celor doi ani de campanie vor urmdri:
creqterea corytientizdrii despre impactul pe care il are diabetul asupra familiei Ei releaua de sprijin
pentru cei afectali, precum qi promovarea rolului familiei in managementul, ingrijirea, prevenirea qi
educalia despre diabet.

Familiile joacd un rol-cheie in abordarea factorilor modificabili de risc pentru diabetul tip 2 qi e
nevoie sd beneficieze de educafia, resursele ;i mediul necesare unui stil de viald sdndtos.

Cum se poate reduce povara prin diabet?
Mdsurile simple pentru stilul de viald s-au demonstrat a fi eficiente in prevenirea sau amdnarea
debutului de diabet tip 2. Pentru a preveni diabetul tip 2 qi complicafiile acestui4 orice persoand trebuie:

majoritatea zilelor; mai multd activitate este necesard pentru controlul greutifii;



Recomanddrile Federatiei Intemationale de Diabet (IDF) cu privire la alimentalia sdn6toasd pentru
populalia generald sunt urmdtoarele :

* Alegefi apd., cafea sau ceai in loc de suc de fructe sau alte bduturi indulcite cvzahdr.
* Ivldncali cel pulin trei porlii de legume in fiecare zi, inclusiv verdefuri.
* M6ncati pdnd la trei por{ii de fructe proaspete in fiecare zi.
* Alegefi pentru o gustare nuci, o bucat6 de fruct proaspdt sau iaurt neindulcit.
* Limitali consumul de alcool la maximum doud bduturi standard pe zi.
* Alegefi carnea albd, pui sau fructe de mare in loc de carne rogie sau procesatd.
* Alegefi untul de arahide in loc de ciocolatd sau gem.
* Alegeli pdine, orez, paste din fbind integrald, in loc de pdine, orez, paste din fbind albd.
* Alegefi grdsimi nesaturate (uleiuri de m[sline, canola, porumb sau floarea-soarelui), in loc de

grf,simi saturate (unt, ghee, grdsime animal[, uleiuri de cocos sau de palmier).

Cum se poate reduce povara prin diabet?
Diagnostic qi tratament

nivelurilor altor factori de risc cunoscufi care afecteazl vasele de sange.

Intervenliile fezabile care economisesc bani in fdrile in curs de dezvoltare includ:

nevoie de insulind, persoanele cu diabet tip 2(insulino-independent) pot fi tratate cu medicalie orald, dar
pot avea nevoie Ei de insulind;

Alte intervenfii:
* screening qi tratament pentru retinopatie (care cauzeazd orbire)
* controlul lipidelor in sdnge (pentru normalizarea nivelurilor de colesterol)
* screening pentru semnele precoce de boald renald consecutiv[ diabetului.

in judelul Arad, conform Compartimentului de Statisticd qi Informaticd in Sdndtate Public6, situalia
se prezintd astfel:

86,5yo clDZ insulino - independent qi 13,5% cuDZ insulino - dependent,

94,7oA DZ insulino - independent gi 5,3o/o DZ insulino - dependent; rdmagi in evidentd cu
diabet zaharat este un num6r de 28683 pacienti, dintre care peste 80% sunt cuDZ insulino -

independent,

zaharat, dintre carc 96,7%o cl DZ insulino -independent Si 3,3o/o cu DZ insulino-dependent;
rdmagi in evidentd sunt 29185 pacienti cu diagnosticul de diabet zaharat, iar dintre aceqtia
60% sunt pacienfi din mediul urban Si 40% din mediul rural.

Direclia de Sdndtate Publicd a Judefului Arad, prin Compartimentul Evaluarea qi Promovarea
SAnAtAtii , in perioada 13 - 30 noiembrie 2018, deruleazd, in unitafle de invdjdmant activitdfi de
informare qi educative privind diabetul.

in Romdnia, campania celebrlrii Zilei Mondiale a Diabetului are sloganul " Diabetul preocupi
fiecare familie" gi este coordonatb metodologic de Ministerul Sdn6t6tii prin Institutul Na{ional de
Sdndtate Publicd.


