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Comunicat de presd - Zina Mondiali a Diabetului - 14 noiembrie 2018

Ziua Mondiali a Diabetului (ZMD) are loc in fiecare an in data de 14 noiembrie, la initiativa
Federatiei Internationale de Diabet (IDF), cu sprijinul Organizatiei Mondiale a Sanititii (OMS). Aceasti
zi este marcatd la nivel international de toate asociatiile membre IDF, de furnizorii de servicii de
sanatate si de persoanele afectate de diabet, fiind cea mai mare campanie mondiali de informare despre
diabet. Ziua Mondiald a Diabetului reprezinti o oportunitate globald de sensibilizare si de inducere a
schimbdrii in prevenirea bolii si a accesului la testare si tratament.

Logoul Zilei Mondiale a Diabetului este cercul albastru - simbolul global al diabetului.

Raportul global al OMS privind diabetul zaharat oferd o imagine de ansamblu asupra bolii,
interventiile disponibile pentru prevenirea §i gestionarea diabetului zaharat si recomandirile pentru
guverne, persoane fizice, societatea civila si sectorul privat.

Strategia globald privind dieta, activitatea fizicd §i sanitatea completeazi munca OMS in
domeniul diabetului, prin canalizarea pe abordiri populationale pentru promovarea alimentatiei
sanatoase si a activitétii fizice regulate, iar astfel, de reducere a problemei globale legatd de obezitate si
persoanele supraponderale.

In prezent, la nivel mondial, triiesc peste 425 milioane de persoane (20-79 ani) cu diabet, iar cele
mai multe dintre aceste persoane cu diabet tip 2 (352 milioane), care poate fi prevenit prin activitate
fizica regulatd, dieta sinatoasa, echilibrati si promovarea unui mediu sanitos de viata.

Conform studiului PREDATORR ,,Prevalenta diabetului si prediabetului la populatia adulti din
Roménia”: in anul 2017 la o populatie adultd de 14382000 erau inregistrate 1785300 cazuri de diabet la
adulti cu varste intre 20 si 79 de ani, cu o prevalents a bolii de 12,4%; 1in topul regiunilor cu cei mai
multi diabetici se afld Regiunea Sud-Muntenia, unde s-a inregistrat o prevalents a diabetului de 13,39%,
urmatd de Regiunea Bucuresti-Ilfov, cu o prevalentd a diabetului de 12,79%, Regiunea Nord-Est (12,
38%), regiunile Sud-Oltenia (12, 1%), Nord-Vest (11, 69%) si Sud-Est (10,44%); regiunile cu cei mai
puiini diabetici sunt Regiunea Vest (8,2%) si Regiunea Centru (9,99%). Deoarece in multe cazuri
diabetul zaharat rimane nediagnosticat, numarul persoanelor care au diabet ar putea fi mult mai mare.

Tema campaniei pentru anii 2018-2019 este ’FAMILIA SI DIABETUL”. A fost aleasi o perioada
de doi ani pentru o aliniere a campaniei la planul strategic actual al IDF si pentru a facilita planificarea,
realizarea, promovarea si participarea.

Materialele si actiunile pe care le va realiza IDF in timpul celor doi ani de campanie vor urmari:
cresterea constientizarii despre impactul pe care il are diabetul asupra familiei si reteaua de sprijin
pentru cei afectati, precum si promovarea rolului familiei in managementul, ingrijirea, prevenirea si
educatia despre diabet.

Familiile joacd un rol-cheie in abordarea factorilor modificabili de risc pentru diabetul tip 2 si e
nevoie sa beneficieze de educatia, resursele si mediul necesare unui stil de viati sinitos.

Cum se poate reduce povara prin diabet?

Masurile simple pentru stilul de viatd s-au demonstrat a fi eficiente in prevenirea sau aménarea
debutului de diabet tip 2. Pentru a preveni diabetul tip 2 si complicatiile acestuia, orice persoani trebuie:

» S atingd si s3 mentind greutatea corporalid normali;

> Si fie active fizic — cel putin 30 minute de activitate regulati, moderati ca intensitate in

majoritatea zilelor; mai multd activitate este necesara pentru controlul greutitii;

» Sa manance alimente sanitoase, cu evitarea aportului de zahar si grasimi saturate;

> Si evite consumul de tutun — fumatul creste riscul de diabet si boli cardiovasculare.



Recomandarile Federatiei Internationale de Diabet (IDF) cu privire la alimentatia sdnitoasd pentru
populatia generald sunt urmaitoarele:
% Alegeti apd, cafea sau ceai 1n loc de suc de fructe sau alte bauturi indulcite cu zahar.
¢ Mancati cel putin trei portii de legume in fiecare zi, inclusiv verdeturi.
% Mancati pana la trei portii de fructe proaspete in fiecare zi.
¢ Alegeti pentru o gustare nuci, o bucati de fruct proaspét sau iaurt neindulcit.
% Limitati consumul de alcool la maximum doué bauturi standard pe zi.
¢ Alegeti carnea alba, pui sau fructe de mare in loc de carne rosie sau procesata.
¢ Alegeti untul de arahide in loc de ciocolatd sau gem.
% Alegeti paine, orez, paste din fiind integrald, in loc de péine, orez, paste din faina alba.
% Alegeti grasimi nesaturate (uleiuri de maésline, canola, porumb sau floarea-soarelui), in loc de
grasimi saturate (unt, ghee, grasime animald, uleiuri de cocos sau de palmier).

Cum se poate reduce povara prin diabet?
Diagnostic si tratament
> Diagnosticul precoce se poate obtine prin testarea relativ ieftind a glucozei in sange.
» Tratamentul diabetului implicad dietd si activitate fizicd, pe langd micsorarea glicemiei si a
nivelurilor altor factori de risc cunoscuti care afecteaza vasele de sange.
> Stoparea fumatului e importanta pentru evitarea complicatiilor.

Interventiile fezabile care economisesc bani in tarile in curs de dezvoltare includ:

» Controlul glicemiei, in special in diabetul tip 1. Persoanele cu diabet tip 1(insulino-dependent) au
nevoie de insulind, persoanele cu diabet tip 2(insulino-independent) pot fi tratate cu medicatie orald, dar
pot avea nevoie si de insulind;

» Controlul tensiunii arteriale si ingrijirea membrelor inferioare.

Alte interventii:

% screening si tratament pentru retinopatie (care cauzeaza orbire)

% controlul lipidelor in sdnge (pentru normalizarea nivelurilor de colesterol)

¢ screening pentru semnele precoce de boald renald consecutiva diabetului.

in judetul Arad, conform Compartimentului de Statistica si Informaticd in Santate Publica, situatia
se prezintd astfel:

> 1in anul 2016 era inregistrat un numér de 1280 cazuri noi de diabet zaharat(DZ), dintre care
86,5% cu DZ insulino - independent si 13,5% cu DZ insulino - dependent,

> 1in anul 2017 era inregistrat un numir de 1203 cazuri noi de diabet zaharat, dintre care
94,7% DZ insulino - independent si 5,3% DZ insulino — dependent; rimasi in evidentd cu
diabet zaharat este un numir de 28683 pacienti, dintre care peste §0% sunt cu DZ insulino —
independent,

» in primele trei trimestre ale anului 2018 era inregistrat un numér de 994 cazuri noi de diabet
zaharat, dintre care 96,7% cu DZ insulino -independent si 3,3% cu DZ insulino-dependent;
rimasi in evidentd sunt 29185 pacienti cu diagnosticul de diabet zaharat, iar dintre acestia
60% sunt pacienti din mediul urban gi 40% din mediul rural.

Directia de Sanatate Publicd a Judetului Arad, prin Compartimentul Evaluarea si Promovarea
Sanititii , in perioada 13 - 30 noiembrie 2018, deruleaza in unitdtile de invatAmant activitdfi de
informare si educative privind diabetul.

In Romania, campania celebririi Zilei Mondiale a Diabetului are sloganul ” Diabetul preocupa
fiecare familie” si este coordonati metodologic de Ministerul Sanatitii prin Institutul National de
Sanatate Publica.
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